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DOMENICA 5 MAGGIO 2024
VAL CALANCA

CALANCA SwiIss HERBS
Care Socie e cari Soci,
vi invitiamo oggi a scoprire una tradizione secolare della Val Calanca: I'uso delle erbe locali a scopi medicinali e
non solo. == o N

Avremo il piacere di visitare il villaggio di Rossa dove si trova I'azienda
artigianale Calanca Swiss Herbs. Verremo accolti da Christiane
Maestrani presso il simpatico Amil Caffe Corner, dove, oltre a scoprire
gli usi di diversi oli essenziali, tisane e sciroppi, potremo gustare un
aperitivo a base di affettati locali.

Il programma della giornata sara il seguente:
09:00 Ritrovo presso ENI Castione per la consueta colazione a base di caffe e gipfel

09:30 Partenza verso il villaggio di Rossa in Val Calanca

11:00 Presentazione erbe medicinali e aperitivo presso Amil Caffe Corner

12:30 Partenza per Augio e ritrovo al Ristorante La Cascata per il pranzo con il seguente menu:

Insalata mista
k k%
Involtini siciliani all’arancia con patate e verdura

(Variante per vegetariani: Melanzane alla parmigiana)
k k%

Dessert

Il prezzo individuale per aperitivo e pranzo, incluso acqua minerale e caffe, e di CHF 65.- per i soci e CHF 75.- per
accompagnatori (vino e altre bibite sono escluse e saranno da pagare individualmente).
Eventuali menu vegetariani sono da comunicare al momento dell’iscrizione.

Vi preghiamo di confermare la vostra partecipazione entro e non oltre lunedi 29 aprile 2024 via email o
telefonando a Manuela (079 263 52 56). Posti limitati: non saranno accettate iscrizioni oltre la data limite.

Pagamento tramite bonifico bancario (IBAN CH46 8080 8002 9003 6290 8) o in contanti il giorno della gita.

Vi aspettiamo numerosi!!!
Comitato SMVC Sezione Ticino
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